Damit du mit den wichtigsten Utensilien fur deine Auszeit in der Natur ausgerustet
bist, haben wir hier eine kleine Packliste fur dich zusammengestellt.

Kleidung

[J Unterwasche

[J Socken Hinweis: Die Nachte sind Kalt,
J Pulli lieber etwas mehr bzw.
[J Jacke warmere Kleidung einpacken!

[J Wetterfeste Kleidung
[J Wetterfeste Schuhe
[J Schlafanzug
J Mutze / Cap

Hygiene

[J Zahnblrste und Zahncreme
[0 Kamm oder Burste

[ Taschentiicher

[0 Medikamente

[(J Waschlappen

[0 Handtuch

Hilfsmittel

[J Messer / Axt / Sage

O Zelt

[J Schlafsack / Decke

[J Isomatte

[0 Luftmatratze

[J Kissen

[J Kochutensilien (Topf / Pfanne...)



Sonstiges

[J Taschenlampe / Stirnlampe

[J Geschirr

[J Besteck

[J Buch

[J Zecken- / Miickenspray

[J Powerbank

[J Wasserkanister (Hygiene / Abwaschen)
[J Spiele fiir die Kinder

[J Decke fur die Wiese

[J Waschschssel

[J Spulmittel /Schwamm / Lappen / Geschirrtuch

Nahrung

[J Getranke (Wasser / Saft / Limo)

[J Essen (2x Frihstlick, 2x Mittag, 2x Abendbrot)

[J Bitte an Kuhl- / Zubereitsungsmaoglichkeiten denken!
[J Beispiel fir ein Frihstlck

[J Rihrei mit Speck

[J Bsp. fiir ein Mittag

[J Nudeln mit TomatensofRe und Wiener

[J Bsp. fiir ein Abendbrot

J Grillgut



